
VERANDERINGEN OP DE MIDDELBARE SCHOOL 

 
VOORBEREIDING 
Lees voorafgaand aan de les de onderstaande opzet goed door en denk ook even terug aan de vorige 
les: wat is toen besproken en is dat nuttig om mee te nemen tijdens deze les? Bedenk daarnaast voor 
jezelf al een aantal dingen die er gaan veranderen wanneer je maatje de overstap maakt naar het VO, 
en hoe je maatje zich kan voorbereiden op deze veranderingen. In de lesopzet vind je een aantal 
voorbeelden ter inspiratie. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DOEL DEZE WEEK 
Deze week gaan jullie je samen alvast voorbereiden op de middelbare school. Want wat verandert er 
straks allemaal? En hoe kun je je hier zo goed mogelijk op voorbereiden? 
 
Is de vorige les afgesloten met een huiswerkopdracht? Begin dan met het bespreken van deze 

opdracht. Vraag daarnaast hoe het maken van deze opdracht is gegaan? Heeft je maatje de opdracht 

kunnen maken? Zo niet, waarom niet? Was het moeilijk of makkelijk voor het maatje om hiermee aan 

de slag te gaan? Bespreek dat er op de middelbare school geregeld wordt gevraagd om huiswerk te 

maken. Weet het maatje hoe hij of zij dit kan plannen of is hier hulp bij nodig? 

 

DEEL 1: WAAR STAAT JE MAATJE NU? 
Sta vandaag even stil bij de vorige les. Wat hebben jullie besproken? Welke stappen heeft je maatje in 
de afgelopen week gezet? Welke stappen moeten er nog gezet worden? Vraag of je maatje nog vragen 
heeft over wat jullie de vorige keer hebben besproken. 
 

DEEL 2: WAT GAAT ER VERANDEREN? 
Samen gaan jullie een overzicht maken van wat er allemaal ‘anders’ is op de middelbare school. 
Misschien is je maatje ondertussen al naar open dagen geweest. Hoe waren deze open dagen? Wat 
heeft je maatje allemaal gezien en gehoord dat anders was dan op de basisschool? En wat gaat er nog 
meer veranderen volgens je maatje? Maak een lijstje van punten en vul deze zelf ook aan. Te denken 
valt aan:  
 

• Verschillende docenten en klaslokalen  

• Nieuwe vakken  

• Kluisjes  

• Kapstokken  

• Grotere school  

• Boeken/laptop zelf meenemen  

• Huiswerk  

• Vervoer naar school  

• Nieuwe klasgenootjes  

• Pauze & tussenuren  

• Mentor  

• Rooster  

Wanneer jullie samen een lijstje hebben gemaakt kunnen jullie elk punt gaan bespreken. Wat weet je 
maatje al over elk punt? Welke vragen heeft je maatje nog die jij kan beantwoorden? Welke verandering 
is het leukst? En wat is de minst leuke verandering?  

Geef/stuur het lijstje na afloop aan je maatje. Op deze manier kan je maatje altijd weer terugzoeken hoe 
het ook alweer zat!  



Benadruk dat er ook dingen hetzelfde blijven. Ook op de middelbare school heb je een eigen klas, en je 
mentor lijkt een beetje op de meester/juf die je op de basisschool hebt. Je hebt ook gewoon nog steeds 
pauzes, weekend en vakantie! De zomervakantie is vaak zelfs een beetje langer. 
 

➔ Tip: Sta wat langer stil bij de rol van de mentor. Je maatje kan straks bij de mentor terecht met 
allerlei vragen en zorgen, ook wanneer deze niet direct met school te maken hebben. Daarnaast 
wordt er in de brugklas tijdens de mentorles vaak aandacht besteed aan het schoolrooster, een 
planning maken, een agenda bijhouden, etc. Je maatje hoeft dus echt niet gelijk alles alleen te 
doen, de mentor helpt de hele klas op weg! 

DEEL 3: VOORBEREIDING 

Bespreek samen hoe je maatje zich zo goed mogelijk kan voorbereiden op de middelbare school. Sta 
hierbij juist ook stil bij de veranderingen die je maatje wat spannender vindt. Voorbeelden zijn:  

• Fiets in de zomervakantie alvast een keer de route naar je nieuwe school, zodat je op je eerste 
schooldag goed weet hoe je moet fietsen en hoe laat je moet vertrekken! 

• Kijk of je mensen kent die naar dezelfde school gaan of misschien zelfs wel dezelfde klas. 
Kunnen jullie samen naar school fietsen?  

• Onthoud: voor al je klasgenoten is de school nieuw! Docenten zullen het begrijpen wanneer je 
niet gelijk het juiste lokaal kan vinden. Je kan met een paar klasgenoten afspreken om samen 
van lokaal naar lokaal te lopen. 

• Van tevoren krijg je van de middelbare school een lijst met boeken en spullen die je nodig hebt. 
Sla deze spullen op tijd in, of misschien kun je van een vriend of familielid wat spullen 
overnemen. Het is niet nodig om allerlei extra spullen in te slaan. Een dure merktas is ook niet 
nodig, lekker jezelf zijn is veel belangrijker!  

• Benadruk dat de eerste week op de middelbare school vaak in het teken staat van 
kennismaking, met je nieuwe school én klasgenoten. In de eerste week zal er dus ook aandacht 
zijn voor alle nieuwe dingen: welk lokaal is waar, hoe werkt het rooster, wat zijn de afspraken 
voor huiswerk, etc.  

• Misschien kunnen jullie op de website al eens een rooster opzoeken als voorbeeld!  

• In elke stad zijn er organisaties die leerlingen kunnen ondersteunen die dat nodig hebben, 
bijvoorbeeld bij de aanschaf van schoolspullen of met huiswerkbegeleiding. Move stuurt je een 
lijstje met een aantal organisaties in de woonplaats van jouw leerling. Bespreek dit lijstje met 
je maatje en stuur de informatie gerust door. 

Bespreek aan het einde van de les wat je maatje van de les vond. Geef daarnaast de opdracht mee om 
na te denken over wat je maatje nog wil weten over de middelbare school. Maakt je maatje zich nog 
ergens zorgen over? Of zijn er nog dingen onduidelijk? Kies daarnaast wat jullie de volgende keer willen 
bespreken.  

 
 

 


